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deunatwmit loc de pe pimént; fiindci nu este, citusi de
putin, o intelepciune piménteasci.

Cred ca Milton Berle a formulat asta in cel mai potri-
vit mod. Intrebat despre milioanele de telespectatori pe
care Sheen i-a ,mutat” de la emisiunea lui la a sa, Berle a
glumit astfel: ,,Scenaristii lui sunt mai buni (decat ai mei)
— Matei, Marcu, Luca si Ioan!”

Ficind apel la adevirurile fundamentale despre via-
ta omului - cine suntem, cine este Dumnezeu, cum pu-
tem f1 impliniti — practic, Sheen ne oferd un manual la
purtitor despre sufletul omenesc. lar manualul nu este
creatia sa, ci isi trage seva din Cuvintul lui Dumnezeu
si din Biserica Sa. Este o nevoie disperati de o asemenea
carte in epoca noastri — o epoci extrem de confuzi cind
vine vorba ce inseamni a fi om i a fi fericit. Dupd cum
mesajul lui [Sheen] a avut ecou in inimile contempora-
nilor sdi, si astizi, mai mult decit oricAnd, avem nevoie
de explicatiile sale concise si convingitoare cu privire la
adeviratul secret al fericirii.

Capitolul 1
Sunteti fericiti?

Daci ati vedea gloatele scribitnd cAmpiile, cu tar-
nicoape in miini si tigii de spilat aurul purtate pe umeri,
ati deduce ci acei oameni nu au gisit inci aurul pe care
il cautd. Daci ati vedea o multime de medici si asistente
medicale in ambulante sau ducind paturi de campanie,
ati conchide ci lipseste sindtatea. Cind ii vedeti pe oa-
meni umplind silile de cinema, dind nivali in baruri,
ciutind mereu noi pliceri, veti socoti ¢ nu au gasit pl-
cerea, altminteri de ce ar mai ciuta-o?

fnsugi faptul ci puteti gindi ci existd o plicere mai
mare decit cea pe care o triiti acum dovedeste ci nu
sunteti fericiti. Dacid ati i desivirsid, perfecti, atunci ati
fi fericiti. Fird indoiali, intr-un moment sau altul din
viata voastrd ati obtinut ceva despre care ati crezut cd vi
va face fericiti, dar cind ati obtinut ce ati vrut, agi fost
fericiti?

Vi amintiti, in copilrie, cu cita neribdare astepeati Cra-
ciunul? Vi inchipuiati ca veti fi atdt de fericiti — mancind pra-
jituri dupi pofta inimii, avind o multime de jucirii si bucu-
randu-vi ochii de luminitele colorate ce impodobesc bradul.

A venit Criciunul si dupi ce ati mancat préjituri, ati
suflat in ultima luménirici din brad si v-ati jucat cu ju-
cdriile pAna cind v-agi plictisi, v-ati dus la culcare si v-ati
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spus, in.inimieara voastrd, o intr-un fel sau altul, din-
tr-un motiv sau altul, nu a fost chiar aga cum v-ati fi as-
teptat. Nu ati triit aceastd experienta de nenumirate ori
de atunci incoace?

Ati asteptat cu neribdare sa vi bucurati de o cilicorie,
dar cind v-ati intors acasd rupti de oboseald ati recunoscut
in sinea voastri ci cele mai fericite zile [ale acestei aventuri]
au fost cea cind ati plecat si cea cind v-ai intors. Sau poa-
te ati crezut ci fericirea desivérsiti vine odati cu cisitoria.
Cu toate ci, intr-adevir, cisitoria a adus cu sine intr-o oa-
recare misuri, fericirea, recunoasteti ¢ in prezent conside-
rati ca de la sine ingeleasa iubirea sogului/sotiei.

Toate cintecele de dragoste ne spun ,.ce fericiti vom
f2”; cine a auzit vreodatd un cintec despre ,ce fericiti sun-
tem”? Persoana iubiti poate fi soarele intregii bucurii,
insd mai devreme sau mai tirziu ne paste deziluzia.

Ludnd aminte cum tubites sale 17 hdvdzise
mai mult decdrt se cuvine ﬁ rii muritoare.

— Lucretiu, De Rerum Natura

Nimeni nu inseteazi stind pe marginea fantanii.

Sau poate ci v-ati dorit bogitie. Ati obtinut-o, far acum
vi temeti ci o veti pierde. ,Nu zibala de aur di aripi unui
armisar.” Intr-adevir, fericirea omului nu sti in multimea
posesiunilor sale. Sau poate ci ati tinjit dupi recunoaste-
rea si admiratia semenilor. Ati devenit faimosi §i ati bigat
de seami ci reputatia este aidoma unei mingi: de indati ce
incepease rostogoli, oamenii suteazd in ea cu sete.

Adevirul este urmitorul: vreti si fiti pe deplin feri-
citi, dar nu suntegi. Viata este o inlinguire de dezamigiri,
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socuri si deziluzii. Cum ati reactionat la dezamigiri? Fie
ati devenit cinici, fie ai devenit piosi.

Devenind cinici, ati decis ci, dacd viata nu e decat o
capcand §i o deziluzie si atunci de ce si nu profitati §i s v
distrati? Ati profitat de orice distractie si de tot ce provoaci
»Ssenzatii tari” — o nebunie a simgurilor, transformindu-vi
viata intr-o ciutare frenetici a distractiilor si a divertismen-
tului. Sau ati reactionat la dezamigiri devenind piosi si zi-
candu-vi: ,Daci imi doresc fericirea, inseamni ci am fost
creat pentru ea. Dacd sunt dezamigic aici [pe pimént],
asta inseamnd cd eu caut fericirea acolo unde nu o pot gisi.
Trebuie s o caut in alti parte, anume in Dumnezeu.”

Tati ce este gresit in legituri cu prima reactie: si crezi
ca scopul vietii este s obgii cit mai multd plicere cu pu-
tingd. Asta este abordarea corectd daci nu am fi decit
simple animale. Dar, in afari de trup, avem si un suflet.
Prin urmare, in viagd exista si bucurii, nu doar pliceri.

Intre acestea doui este o diferentd uriagd. Plicerea
tine de trup; bucuria este a mintii si a inimii. Lobster
Newburg* oferd plicere anumitor oameni, dar nici celor
mai pasionati consumatori de homar nu le-ar trece prin
cap s spuni ci le-a adus bucurie. Ne plictisim repede de
pldceri, dar niciodata de bucurii. Biietelul crede ci nu se
va situra vreodatd de inghetatd, dar descoperi destul de
repede ci, de fapt, nu e indeajuns de biiat.

Plicerea poate fi sporitd pini in punctul unde ince-
teazd a mai fi placere; ba chiar se transformi in suferingi
daca trece de 0 anumiti limiti - ganditi-vi la consumul

* Specialitate culinari americani, constind in carne de homar gititi
intr-un sos cremos pe bazi de unt, smintini, gilbenusuri de ou si
sherry sau coniac, condimentati cu piper cayenne.



dealeools Darbucuria uneiconstiinte curate, sau bucuria
Primei Sfinte impirtiganii, sau descoperirea unui adevir
— acestea nu se transformai niciodata in durere.

Plicerea biuturii ii face pe.oameni si se simtd ametiti,
dar nimeni nu se simte ametit de bucuria rugiciunii. O
lumini prea puternici devine orbitoare, dar nicio idee nu
a strilucit vreodati atit de tare incit si paralizeze mintea;
de fapt, cu cit o idee este mai importanta si mai limpede,
cu atdt mai mare este bucuria pe care o produce. In con-
cluzie, triind pentru pliceri ratati bucuriile vietii.

Mai mult decit atit: ati bagat de seami ci, pe misuri
ce sporeste dorinta de plicere, satisfactia de pe urma ei
scade? Pentru a avea aceeasi plicere, toxicomanii trebuie
sd mireasca doza de drog. Credeti ¢ este corecti acea filo-
zofie de viatd care se bazeazi pe legea diminudrii cistigu-
rilor? Dacd am fost creati pentru plicere, de ce, odati cu
inaintarea in varstd, scade capacitatea de a simti plicere,
in loc sa creasci?

Apoi, ati observat ca plicerile sunt intotdeauna mai
mari cind le anticipim, cind ne gindim la ele, decit
atunci cind ele se implinesc efectiv? In privinta bucuri-
ilor spiritului, lucrurile stau exact invers. Crucea, de pil-
di, nu este atractivi ca perspectivi, dar este dulce in fapt.
Pentru Iuda, perspectiva celor treizeci de arginti a fost se-
ducitoare, dar in cele din urma i-a adus inapoi. A obtinut
ce a vrut, iar asta l-a umplut de dezgust.

Daci filozofia voastri de viatd este distractia si
divertismentul, ati descoperit deja ¢ nu aveti parte de ele,
fiindci vi aflagi mereu in ciutarea fericirii, fird a o putea
atinge. Printr-o bizari risturnare de perspectiva, fericirea
std in ciutarea fericirii si nu in fericirea insasi — dupi cum
numerosi profesori din lumea noastrd moderni prefera
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sd caute adevirul decit si il giseasci. Si, astfel, esti cel mai
flimind atunci cind esti cel mai sicul.

Dupa ce vor fi trecut primii fiori ai posesiei de avere si
avutiile incep si te dezguste, singura fericire riméne ciu-
tarea §i vinarea lor. Intorci paginile vietii, dar nu ajungi
niciodata si citegti cartea.

Tatd de ce, oamenii care triiesc doar pentru plicere
ajung, pe la mijlocul vietii, si devini cinici. Cinicul este
acea persoand care stie pretul tuturor lucrurilor i valoarea
niciunuia. Dati vina pe imprejuriri, in loc si dati vina pe
voi insiva. Daci sunteti cisitoriti, spuneti: ,Daci as avea
altsot / altd sotie, a fi fericit(1)” Sau spuneti: ,,Daci agavea
un alt loc de munci...”; sau: ,,Daci m-as duce in alt club
de noapte...”; sau: ,Daci as trii in alt oras, as fi fericic.” In
fiecare situatie, faceti ci fericirea si fie extrinsecd, exterioa-
rd, dincolo de voi. Nu e de mirare ci nu sunteti niciodati
fericigi. VAnati iluzii pAni cind moartea vi ripune.

Nu veti dobéindi niciodati fericirea dupi care tinjiti
fiindci dorintele voastre intri in conflict unele cu altele. -
In ciuda reclamei care spune ,Mininci si danseazd”, nu
poti si le faci pe amindoui in acelasi timp. Anumite pli-
ceri au caracter exclusiv — nu pot fi savurate impreuni cu
altele. Nu te poti bucura de o carte buni si de un meci
de fotbal in acelasi timp. Nu poti savura un sendvis in
timp ce inoti sau schiezi. Chiar si cele mai rafinate pliceri,
precum muzica buni sau literatura, nu pot continua la
nesfarsit, fiindci resursele liuntrice nu ii permit omului
sd se bucure de ele fird pauzi si relaxare.

Chiar daci revenim la ele firi limiti, de nenumirate
ori, totusi, rimaneam in ele pentru o perioadi limitati.
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Mai mult! Mai mult! strigd sufletul vitdcit;
mat putin decdt totul nu-l saturd pe om.
— Blake

Daci se bazeazi pe principiul ,mereu discractie”, via-
ta omului este dezordonati si nefericitd, fiindci fericirea
este un produs secundar, nu un scop in sine; este dom-
nisoara de onoare, nu mireasa; decurge din altceva. Nu
minénci ca si fii fericit, ci esti fericit fiindcd méinénci. Re-
zultd de aici ci nu te simti cu adevirat bine pani cind nu
descoperi care este scopul vietii tale.

Cel mai mare obstacol in calea fericirii este timpul, nu
doar fiindci te obligi s savurezi plicerile in mod succe-
siv, ci fiindci nu poti fi niciodatd cu adevirat fericit decit
daci nu mai ai notiunea trecerii timpului. Cu cit te uiti
mai des la ceas, cu atit esti mai putin fericit! Cu cit te
simti mai bine, cu atit esti mai putin constient de trece-
rea timpului. Spunem ,,A trecut timpul asa cum trec toa-
te” Atunci, poate ci fericirea are o legitura cu vesnicia!
Putem afla fericirea in temporalitate, dar ceea ce vrem de
fapt este Fericirea cea fard de sfarsit.

Cealalti reactie la dezamigire este mult mai rezonabi-
1d. Porneste de la intrebarea ,,De ce sunt dezamigit?” i
continui ,,Cum pot evita asta?”

De ce sunteti dezamagiti? Din cauza disproportiei
enorme intre dorinte si felul in care ele se materializeaza.
Sufletul are ceva infinit fiindci este spiritual; insd trupul
si lumea sunt materiale si limitate — [omul trupesc este]
»prins, legat, incitugat”.> Vi puteti imagina un munte de

3 William Shakespeare, Macheth, actul 3, scena IV.
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aur, dar nu il veti vedea niciodati in realitate. VA puteti
inchipui un castel cu o sutd de mii de camere, una plini
cu diamante, alta cu smaralde, alta cu perle, dar niciodati
nu veti vedea un astfel de castel.

Tot asa, anticipati o plicere piménteasci, o pozitie
[sociali] sau o stare de viata, iar dupi ce o dobinditi in-
cepeti sd simtiti disproportia enorma intre idealul la care
ati visat gi realitatea de care aveti parte. Si urmeazi deza-
migirea. Toate idealurile pimintesti se pierd prin mate-
rializare. Cu cit idealul vostru este mai material, cu atit
mai mare va fi dezamigirea; cu cit este mai spiritual, cu
atit deziluzia va fi mai mici. De aceea, oamenii care se
consacri chestiunilor spirituale, cum ar fi ciutarea adevi-
rului, nu se vor trezi niciodati dimineata avind un gust
amar sau simgind ci au picioare de plumb.

Cénd i dai seama de ce esti dezamigit, anume din cauza
discrepantei intre idealul din mintea ta si actualizarea acestu-
ia in erup sau in materie, nu devii cinic. Mai degrabd, faci ur-
matorul pas, ciutidnd si eviti complet dezamigirile. Nu este
nimicanormal in a vrea si triiesti ~ nu inci doi ani, ci pentru-
totdeauna; nu este nimic ciudat in setea de adevir — nu ade-
virul economiei excluzind adevirul istoriei, ci tot adevirul,
nu este nimic neomenesc in setea de jubire, nu pini cind
moartea vi va despirti, nici pAnd cind se instaleazi satietatea
sau tradarea ucide [jubirea], ci pentru totdeauna.

Cu sigurantd nu v-ati dori aceastd Viati Perfectd, Lu-
bire Perfectd si Adevir Perfect decit daci ele existi in-
tr-adevir. Insusi faprul ci vi bucurati de o citime din ele
inseamna ci ele existd ca intreg. Nu ati cunoagte arcul de
cerc dacd nu ar exista circumferinga; nici nu ati umbla in
umbri daci nu ar exista lumina.



